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Formation Belly Revolution®

PRATIQUEZ LE MASSAGE DU VENTRE & visée bien étre et

beauté :

Devenez praticien de la méthode pour attirer de nouveaux
clients.

Devenez praticiens de massage beauté et bien-étre, non
’rhéropeuﬂque, souhaitant comp|é+er leurs Jrechniques en

ajoutant une compétence : le massage du ventre

QUEST-CE QUE LE BELLY REVOLUTION ?

Le Be”\/ Révolution est une opproche unique et puissante du
massage bien-étre dédié spéciﬁquemen’r au ventre de la femme.
Ce massage Vise a harmoniser \'énergie féminine, a libérer les

émotions enfouies et & soutenir le bien-étre g|obo\. C'est un soin
profond qui rétablit |'équi|ibre entre le corps et |'espri+ en

travaillant sur cette zone centrale
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Formation Belly Revolution®

POURQUOI MASSER LE VENTRE CHEZ LA FEMME ?

Libération des tensions émotionnelles : Le ventre, considéré
comme nofre deuxieme cerveau, abrite de nombreuses
mémoires émotionnelles. Le masser permet de libérer les
b\ocoges liés au stress, aux peurs et aux émotions non
exprimées, favorisant une meilleure connexion & soi.

Soutien & la digesfion . Ce massage stimule les organes
internes, améliorant ainsi la diges’rion et le transit intestinal.
Cela aide non seulement & sou|qger les inconforts digesfifs,

mais égo|emen+ a régu|er les cyc|es féminins.

Drainage et esthétisme : Le Be”y Révolution stimule
égo|emen+ la circulation |ymph0’rique et sanguine, favorisant
le droinoge des toxines. Résultat : une sensation de |égérefé,
un ventre p\us fonique, et une silhouette harmonieuse et

amincit.
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Formation Belly Revolution®

POURQUOI MASSER LE VENTRE CHEZ LA FEMME ?

o Gestion du SPM et des pofl’]o\ogies féminines : Le massage
du ventre est par’ricuhéremenf bénéﬁque pour les femmes
souffrant de syndrome prémensfrue| (SPM) |, de syndrome
des ovaires po\yk\/sﬁques (SOPK) ou encore d' endométriose
|l aide & sou|Qger les douleurs menstruelles, & régu|er les
hormones et & apporter un bien-étre généro\ dans cette
zone souvent affectée.

+ Harmonisation énergétique : En travaillant sur les chakras et
les points énergétiques, le Be”y Révolution permet de
rééqui|ibrer les énergies et de renforcer la connexion avec ta

féminité profonde.

3 Ancroge et reconnexion a soi : Ce massage favorise une
reconnexion proFonde a ton corps, apaisant le mental et
permettant de mieux gérer les émotions au quofidien
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Formation Belly Revolution®

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ?

o Les fhéropeufes qui souhaitent é|orgir leur pratique et offrir
un soin ho|is+ique et transformateur.

o Les professionne”es du bien-étre et du o|éve|oppemen+

personne|4
e Les femmes qui désirent enrichir leur parcours persorme| en
découvrant une Jrechnique unigue pour accompagner

d'autres femmes dans leur épanouissement.

e Les doulas, accompagnantes périnofcﬂes de la femme, qui

souhaitent prendre soin de la femme par le touché.

+ Les esthéticiennes, professionnelles travaillant déja avec le

touché, pour apporter une nouvelle couleur & leur pratique.
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Formation Belly Revolution®

DETAILS DE LA FORMATION :

e Durée : Une journée immersive.

o Contenu :
o Tu recois deux fois le massage Be”y Révolution pour
expérimenter p|einemenf ses bienfaits.
o Tu pratiques égcx|emenf le massage deux fois pour
maitriser choque geste et Jrechmique.

o Tu auras acces a la p|o+eforme de formation et une

visibilité
+ Tarif : 400€ (Possibilité de paiement en plusieurs fois).

« Lieu : A Vannes ou possibi|i+é de me dép|ocer pour un

groupe de 446 personnes minimum.

Contact : ELSA PRIGENT - 06.33.18.79.22

hH‘ps://www.e|sa-d|ecou+edundi‘ure|.fr
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