
Belly Révolution
Massage bien-être du ventre



PRATIQUEZ LE MASSAGE DU VENTRE à visée bien être et
beauté : 

✓  Devenez praticien de la méthode pour attirer de nouveaux
clients.
✓  Devenez praticiens de massage beauté et bien-être, non
thérapeutique, souhaitant compléter leurs techniques en
ajoutant une compétence : le massage du ventre
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QU’EST-CE QUE LE BELLY RÉVOLUTION ?

Le Belly Révolution est une approche unique et puissante du
massage bien-être dédié spécifiquement au ventre de la femme.
Ce massage vise à harmoniser l'énergie féminine, à libérer les
émotions enfouies et à soutenir le bien-être global. C'est un soin
profond qui rétablit l'équilibre entre le corps et l'esprit en
travaillant sur cette zone centrale



POURQUOI MASSER LE VENTRE CHEZ LA FEMME ?

Libération des tensions émotionnelles : Le ventre, considéré
comme notre deuxième cerveau, abrite de nombreuses
mémoires émotionnelles. Le masser permet de libérer les
blocages liés au stress, aux peurs et aux émotions non
exprimées, favorisant une meilleure connexion à soi.

Soutien à la digestion : Ce massage stimule les organes
internes, améliorant ainsi la digestion et le transit intestinal.
Cela aide non seulement à soulager les inconforts digestifs,
mais également à réguler les cycles féminins.

Drainage et esthétisme : Le Belly Révolution stimule
également la circulation lymphatique et sanguine, favorisant
le drainage des toxines. Résultat : une sensation de légèreté,
un ventre plus tonique, et une silhouette harmonieuse et
amincit.
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POURQUOI MASSER LE VENTRE CHEZ LA FEMME ?

Gestion du SPM et des pathologies féminines : Le massage
du ventre est particulièrement bénéfique pour les femmes
souffrant de syndrome prémenstruel (SPM) , de syndrome
des ovaires polykystiques (SOPK) ou encore d' endométriose
. Il aide à soulager les douleurs menstruelles, à réguler les
hormones et à apporter un bien-être général dans cette
zone souvent affectée.

Harmonisation énergétique : En travaillant sur les chakras et
les points énergétiques, le Belly Révolution permet de
rééquilibrer les énergies et de renforcer la connexion avec ta
féminité profonde.

Ancrage et reconnexion à soi : Ce massage favorise une
reconnexion profonde à ton corps, apaisant le mental et
permettant de mieux gérer les émotions au quotidien.
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À QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ?

Les thérapeutes qui souhaitent élargir leur pratique et offrir
un soin holistique et transformateur.

Les professionnelles du bien-être et du développement
personnel.

Les femmes qui désirent enrichir leur parcours personnel en
découvrant une technique unique pour accompagner
d'autres femmes dans leur épanouissement.

Les doulas, accompagnantes périnatales de la femme, qui
souhaitent prendre soin de la femme par le touché.

Les esthéticiennes, professionnelles travaillant déjà avec le
touché, pour apporter une nouvelle couleur à leur pratique.
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DÉTAILS DE LA FORMATION :

Durée : Une journée immersive.

Contenu :
Tu reçois deux fois le massage Belly Révolution pour
expérimenter pleinement ses bienfaits.
Tu pratiques également le massage deux fois pour
maîtriser chaque geste et technique.
Tu auras accès à la plateforme de formation et une
visibilité

Tarif : 400€ (Possibilité de paiement en plusieurs fois).

Lieu : À Vannes ou possibilité de me déplacer pour un
groupe de 4 à 6 personnes minimum.

Contact : ELSA PRIGENT - 06.33.18.79.22
https://www.elsa-alecoutedunaturel.fr
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